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Kirke Helsinge Skole, SFO og Børnehus  

 
 
Kostpolitik ved Kirke Helsinge Skole, SFO og Børnehus 
  
Princippet bygger på værdierne: Faglighed, Fællesskab og Fantasi  
 
Mål: Eleverne skal have en sund hverdag med god kost og motion, så de er klar til læring 
hele dagen 
 
Vi vægter:  

• At der er sund kost i madpakken - gerne med frugt og grønt 

• At der IKKE er slik og chips i madpakken/med i skole – det er til 
fødselsdage og fester. Man kan have slik eller andet med til uddeling 
ved fødselsdage. 

• At energidrikke IKKE må drikkes i skoletiden. Vi opfordrer til, at alle 
elever medbringer en drikkedunk, så man kan slukke sin tørst i frisk, 
koldt vand evt. fra vores koldtvandsanlæg 

• At give eleverne/børnene mulighed for fysisk aktivitet både i 
undervisningen og i frikvartererne 

  

Princippet godkendt på fællesbestyrelsesmødet september 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


